2017年华东理工大学教职工体检指南
今年学校教职工体检仍由上年度提供服务的三家公司承担：上海瑞慈门诊部有限公司（简称瑞慈）、上海美年门诊部有限公司（简称美年）、上海锦绣华检门诊部有限公司（简称华检），体检项目与去年相同，具体在职教职工体检事宜通知如下：
一、体检时间    2017年5月15日至11月15日
二、体检方式    提前预约，凭2017年教职工体检服务卡和二代身份证按时到现场确认并体检。
1、团检：预约指定时间、指定体检点后，由体检单位集中安排车辆接送。
        团检时间：9月16日（周六）— 23日（周六）
发车时间：团检时间每天早上6：50 学校正门攀登路发车
2、散检：根据体检点分布情况，就近就便自行前往。
三、体检流程

1、电话或网络预约体检时间和体检点，请于预约时间上午7：30-10：00到体检点参检。

2、到体检中心服务台后出示体检服务卡和二代身份证登记，领取体检表格。

3、完成空腹项目（抽血、B超、幽门螺旋杆菌呼气试验）。
4、领取早餐。
5、 完成非空腹项目。
6、 交体检表（如需纸质版体检报告请按规定留好邮寄地址），体检结束。
注意：
1、体检当天请不要佩戴隐形眼镜。2、如有教职工家属参加体检，享受与我校员工同等待遇。
四、体检注意事项

检前须知：
1、体检前三日，应清淡饮食，忌高脂高蛋白、高糖、高盐饮食，忌酒，保持正常作息，避免疲劳。
2、抽血前需禁食至少8小时, 体检前一天晚餐后尽量不再进食,晚餐时间不宜超过晚上8点,以免影响空腹血糖等指标的检测,可以少量饮水。检查前一日晚最好禁食牛奶、豆制品、糖类等食品，防止影响B超检查结果，检查当日请勿饮水，禁食早餐。抽血时不宜穿着袖口紧的衣服。
3、体检当日注意带好体检服务卡及二代身份证，到体检中心前台进行体检登记、领取体检指引单，按照导检护士的指引完成各项检查，体检后请将导引单交回前台，并确认有无漏检项目，放弃检查的项目请告知前台并签字确认。
4、凡B超检查肝、胆、胰者，检查前请空腹（即检查前一天晚上晚餐后，不再吃其他食物）,凡女性检查盆腔、子宫、卵巢者及男性检查前列腺者，必须膀胱充盈后检查（即检查前喝800-1000ml水，憋尿待查，女性阴超除外）。

5、做心电图检查和测量血压应避免精神紧张、移动体位，同时不要屏住呼吸。

6、如正在服用某些药物应及时告诉检查医师，防止影响检查结果。

7、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病患者，请将平时服用的药物携带备用， 受检日建议不要停药。

8、参加X线、CT检查前，应去除带有金属饰物或配件的衣物及其他粘贴物，如：项链耳环、挂件药膏等。

9、为确保安全，有特殊疾病的（如眩晕症、心脏病等）体检人员，必须请家属全程陪同完成体检，如无家属陪同，在体检过程中发生意外责任自负。

10、“大便隐血”体检项目需要采样送检，采样管可体检现场领取，也可凭体检服务卡在工作日上班时间提前到徐汇校医院203室（奉贤卫生所205室）领取。为避免现场取样不便，建议提前领取采样管。
11、女士应注意： 
    1）在体检当日不化浓妆，不穿连裤袜，不穿连体衣，不佩戴首饰，以免影响检查。

2）怀孕或可能已受怀孕者，请预先告知医护人员，勿做Χ光、CT、妇科宫颈涂片及阴超检查。
3）妇科检查或腔内妇科B超检查仅限于已婚或有性生活者。 
4）月经期间不宜做妇科检查和尿检，待经期结束三天后尽快来补检。

5）做宫颈涂抹片检查者，受检前三日起，请勿做阴道冲洗、勿使用阴道内药物，以免影响检查结果。
检中须知：

1、抽血后请按压针孔部位5分钟，以压迫止血,请不要按揉针孔部位，以免造成皮下血肿。

2、若在抽血时,曾发生过晕血、低血糖等不适反应，请告知护士。如发生“晕针”，不要慌张，应平躺。低血糖者可口服葡萄糖水。
检后须知：

1、体检报告请认真阅读，对相关疑问请向医疗专家咨询，并认真对待医生的建议。

2、请妥善保存体检报告，作为下一次体检及就医时具有临床指导意义的资料。
五、体检报告：

1、电子版本体检报告可在体检结束后7-10个工作日内，凭身份证号及密码登入预约网站查看报告。
   2、纸质版本体检报告可根据个人需要向体检服务前台预留快递送达地址。
六、预约方式及体检点
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电话预约：400-1688-188 ；（团检或散检都请提前预约）

    官网和公众号预约用户名或账户均为本人身份证号，密码为后四位
官网预约：http://www.rich-healthcare.com
进入瑞慈官网主页面-左上角点击“预约” - 选择“公司”- 进行预约
扫码预约：关注“瑞慈医疗”微信公众号
进入页面点击左下角“体检导航”-“体检预约”- 进行预约

华东理工大学服务专员预约：
张惠林   手机：18918362852    梅嘉玥   手机：13764365660

陆雯雯   手机：13262215991    张云宇   手机：13761621614
陆天宇   手机：13681776979    陈  晨   手机：18918362877
1、普陀体检点，团检点 （可做CT，每周四休息），团检可选时间：9月16-20日、9月22-23日
             地址：金沙江路1628弄 （近真北路）中环绿洲商务中心 7号楼2楼， 门店电话： 52896362
轨道交通：地铁13号线真北路站（3号出口）
公交路线：846、750、827、807、216、94、765、739、67

2、漕河泾体检点，团检点（9月份起可做CT，每周三休息），团检可选时间：9月16-19日、9月21-23日
地址：宜山路1388号民润大厦3楼（虹梅路路口），门店电话： 54452937
轨道交通：地铁9号线漕河泾开发区站（4号出口）；
公交路线：131、731、927

3、徐汇体检点，（可做CT，每周二休息），地址：斜土路2899号光启文化广场B栋7楼，门店电话：64699307
             轨道交通：地铁4号线上海体育场站4号口
             公交路线：56路; 89路; 122路; 167路; 218路; 342路; 985路; 徐闵夜宵专线上海体育场站

4、静安体检点，（可做CT，无休），地址：静安区江宁路212号凯迪克大厦1-3楼（北京西路口），电话：52895071
轨道交通：地铁2号线到南京西路站（1号出口）
公交路线：20、37、109、927、15、21、23、36、136、206
5、杨浦体检点，（可做CT，每周四休息），地址：国定路323 号楼13楼，门店电话：51263500
轨道交通：地铁10号线五角场站；
公交路线：819、713、99、406
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团检或散检都请提前3个工作日进行预约。
电话预约
团检：61111400,61111402（周一至周五8:00-17:00)

散检: 400-680-8855（周一至周日8:30-17:00)
预约用户名：本人身份证号码
初始密码：000000（密码可自行修改）
官网预约
团检预约：登陆http://www.health-100.cn/                                                                                                         
                              进入美年官网主页面 - 点击右上角“大客户预约”，选择“华东理工大学”
散检预约：www.meinian.cn/vip/checkup/index.aspx    
直接进入预约窗口

扫码预约

团检预约：扫二维码，直接进入预约窗口

散检微信预约：关注“美年大健康上海”，点击右下角“客户服务”，点击“在线预约”
                     华东理工大学服务咨询专员：
             刘冬玲 159-0091-9918   王艳 187-2192-1902   刘蓉 186-0211-7405
1、小木桥体检点，（团检点，可做CT，团检可选时间：9月16日—23日 ），徐汇区小木桥路251号，天     
亿大厦1-3层，门店电话：64031199
轨道交通: 地铁4号线，大木桥路站3号出口，9号线及7号线。              
公交路线（斜土路站）：72、572、43、45、104、128、隧一

2、闵行体检点，（团检点，可做CT，团检可选时间：9月16日—23日)，宜山路1728 号1-2 楼，近莲花路， 
门店电话：34627680 ； 
公交路线: 548、867、731、89
3、静安体检点，（可做CT )，西康路608号，静安区西康路608号华通大厦1-2楼，门店电话：52859099
轨道交通：地铁7号线昌平路站；
公交路线：113路、24路、304路
4、杨浦体检点，（可做CT )，淞沪路388号创智天地广场7号楼5层，淞沪路388号创智天地4楼，电话：35360355
轨道交通：地铁10号线江湾体育场站
公交路线：55路、61路、538路、713路、910路、937路、991路
5、闸北体检点：（可做CT )，上海火车站，恒丰路638 号苏河1 号2-3楼（近长安路），门店电话：22139290
轨道交通：地铁1、3、4 号线（上海火车站）。；
公交路线：（火车站）185、741、58、185、332、510、966 


团检、散检请提前三个工作日进行预约。
电话预约： 400-6700-128（周一至周五8：00-17:00, 法定假日除外）
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用户名：本人身份证号码或护照号码。 

密  码：本人身份证号码或护照号码后六位，进入后密码可随时修改。

依次核对个人信息，注意不要有缺项，确认手机号码，以便于发给您

网上报告查询号和密码。如需乘座班车，请务必同时预约班车。
官网预约：登录http://www.tijian18.com，
进入首页，在左侧“大企业预约专区”内点击“华东理工大学”，进入体检服务专区。
扫码预约：
关注微信公众号“上海华检健康体检中心”，点击左下角“预约体检”，点击“团体体检”
华东理工大学服务联系人，李军，61281328-871，13764097541
1、浦东体检点，（团检点，可做CT，团检可选时间：9月16、18日、22-23日 )，位于浦东大道545号（近东方路）裕景大饭店体检点裕景坊2楼(招商银行楼上)。

轨道交通：地铁四号线浦东大道站（1号出口），地铁出口马路对面即为裕景大饭体检点。

公交路线：81路、85路、455路、774路、799路、971路、981路、983路、989路、993路、蔡陆专线、上川专线、新川专线、浦东15路均可到达。
2、浦西体检点，（团检点，可做CT，团检可选时间：9月18日-22日），位于嘉善路118号（复兴中路口）  
明园商务中心B座三楼，临近淮海路商圈。
轨道交通线路：地铁1号、10号、12号线陕西南路站，出口步行7分钟。
3、金桥体检点，（无CT），位于金海路1000号金领之都15号楼，坐落于金桥出口加工区，邻近张江高科技园
区和外高桥保税区。
交通线路：公交630、991、993、蔡陆专线、施崂专线等均可到达。
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